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  Fragen & Terminvereinbarung


Telefon: 030 / 219 76 000
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            Physiotherapie & Pilates
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      Ihre Praxis für Physiotherapie & Pilates in Berlin Charlottenburg
  








            Pilatestraining

      
  
  

  
  

[image: ]


  
      In Gruppen oder als Einzeltraining. Ganz nach Ihren Wünschen.
  








            Massagen & Manuelle Lymphdrainagen
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      Aktivierung Ihrer körpereigenen Selbstheilungskräfte
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  Was können wir für Sie tun?




      Pilates Training

  
      Ganzheitliches Training, das die tiefliegenden, kleinen Muskelgruppen angespricht. Durch bewusste Atmung und gezielt eingesetzte Beckenbodenmuskulatur und Stretching stärkt und zentriert Pilates die Körpermitte.

Mehr lesen
  
  
  





      Physiotherapie

  
      Sie haben akute Schmerzen oder benötigen eine physiotherapeutische Behandlung zur Rehabilitation? Wir helfen Ihnen gerne auf dem Weg zur Besserung in unserer Praxis für Physiotherapie in Berlin-Charlottenburg.

Mehr lesen
  
  
  





      Massagen

  
      Sie sind verspannt? Sie haben Schmerzen oder möchten sich einfach etwas Gutes tun? 
Gönnen Sie sich eine Ganzkörper,- Teil,- oder Rückenmassage in unserer Praxis in Berlin-Charlottenburg!

Mehr lesen
  
  
  




  




 
 
  

  Aktuelle Informationen




  
      Praxisgemeinschaft

Seit September arbeiten Eveline Schmidt und Susann Müller in Praxisgemeinschaft. Eveline Schmidt bietet neben Manueller Therapie und Krankengymnastik auch Heilpraktische Leistungen an. Termine bei ihr sind auch am Samstag möglich.

Terminbuchung Eveline Schmidt: +49 173 7092960
  
  
  




  Kursneuigkeiten




  
      Neue Kursreihe wegen großer Nachfrage
Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr

20.02. – 23.04.2024

Wir freuen uns, Euch einen neuen Pilateskurs Level 1 mit maximal 8 Teilnehmern ankündigen zu können.

Kosten: 195 Euro (krankenkassengefördert)
Dauer: 10 Termine

AUSGEBUCHT!!! 
  
  
  





  
      09.2.2024 bis 03.5.2024
Freitags 16.30 - 17.30 Uhr

Wir freuen uns, Euch einen neuen Pilateskurs Level 1 mit maximal 8 Teilnehmern ankündigen zu können.

Kosten: 195 Euro (krankenkassengefördert)
Dauer: 10 Termine

AUSGEBUCHT!!! Es gibt Wartelisten für die Folgekurse, bitte nachfragen.
  
  
  




  




 
 
  

 
 
  

  Abendkurse




        
  
  	Montag
	Pilates Level 1
	Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

!! AUSGEBUCHT !!
	Präventionskurs mit Krankenkassen-Förderung









        
  
  	Dienstag
	Pilates Level 1
	Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Neuer Kurs:20.02. bis 23.04.2024

!! AUSGEBUCHT !!

Nächster Kurs 30.04. - 02.07.2024Warteliste
	Preis: 195 EUR

10 Termine
	Präventionskurs mit Krankenkassen-Förderung









        
  
  	Dienstag
	Pilates Level 1
	Zeit: 20.00 - 21.00 Uhr

!! AUSGEBUCHT !!

Nächster Kurs03.09. - 02.11.2024(Info: 01.10. Ausfall wegen Urlaub)
	Preis: 195 EUR

10 Termine
	Präventionskurs mit Krankenkassen-Förderung









        
  
  	Mittwoch
	Pilates Level 2
	Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

!! AUSGEBUCHT !!
	Präventionskurs mit Krankenkassen-Förderung









        
  
  	Freitag
	Pilates Level 1
	Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

AUSGEBUCHT!!! Es gibt Wartelisten für die Folgekurse, bitte nachfragen. 
	Preis: 195 EUR

10 Termine
	Präventionskurs mit Krankenkassen-Förderung








  




 
 
  


      Anmeldung & Informationen

  
      	Die Pilateskurse sind zum Teil krankenkassengefördert (KK).
	Eine Probestunde berechnen wir mit 10 Euro. Diese werden bei Buchung eines Kurses verrechnet.

  
  
  





  
      Anmeldung: 
per Email, Facebook oder Telefon: 030 / 219 76 000
  
  
  





  
      	Die Kurse finden fortlaufend statt und sind regelmäßig zu besuchen.
	10er Karten im Gruppentraining bieten wir nicht an.
	Alle Pilateskurse und Folgekurse finden ab 8 Teilnehmern statt.

  
  
  






      Kontoverbindung

  
      Bitte Kursname und Datum angeben zur besseren Zuordnung

Kontoinhaberin: Susann Müller Physiotherapie
IBAN: DE 66 1009 0000 1007 7780 20
Berliner Volksbank
SWIFT: BIC BEVODEBB

 
  
  
  




  



  




 
 
  


      Preise für Pilates Personal Training

  
      
Das Training wird von Pilates-Trainerin und Physiotherapeutin Susann Müller persönlich ausgeführt.

Schnupperangebot (einmalig buchbar)

3x 55 Min. Schnupperstunden Box 250 EUR

(innerhalb 8 Wochen einzulösen )





1x 50 Min. Pilates Personal Training 95 EUR



Standard-10er Karte Personal-Pilates

Einzelstunde (1x 55 Min.) 110 EUR

 

Fünferkarte (5x 55 Min.) 530 EUR
Die Karte ist innerhalb von 3 Monaten einzulösen


Zehnerkarte (10x 55 Min.) 990 EUR

Die Karte ist innerhalb von 6 Monaten einzulösen

 


Termine für Personal-Training *Online bitte individuell vereinbaren.
Für Buchungsanfragen schreiben Sie uns bitte eine Nachricht oder rufen uns an.

Telefon: 030 / 219 76 000
Wir melden uns so schnell wie möglich.

Während der Behandlungszeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.


  
  
  





      Der SUM-Youtube-Kanal ist da!

  
      	für einen ersten Eindruck wie Pilates-Traing bei uns aussieht
	als Möglichkeit auch mal alleine zu trainieren
	als Homeoffice-Training, so lang Corona es nicht anders zulässt...


24 Stunden täglich geöffnet – einfach mal reinschauen
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      Pilates - ganzheitliches Körpertraining

  
      Mit Pilates die Körpermitte finden

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das gezielte Atemtechniken, die Koordination tieferliegender Muskelgruppen im Bauch und Beckenboden, mit fließenden Bewegungen des ganzen Körpers kombiniert. Das Ergebnis: aufrechte Haltung, straffe Haut, Kräftigung und Wohlbefinden.

Unser Pilates Training richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene und findet mit oder ohne Geräten (z.B. Allegro Reformer) statt.

Den Pilates-Kurskalender mit Preisen und Detailangaben finden Sie hier.
  
  
  





      Physiotherapie in Berlin-Charlottenburg

  
      So individuell und nachhaltig wie möglich

Sanfte Physiotherapie von einer Physiotherapeutin in Berlin Charlottenburg, die sich die Zeit nimmt, auf Ihre spezielle Situation einzugehen und ein individuelles Behandlungskonzept zum Einsatz bringt, das Ihnen gezielt und nachhaltig hilft.

Unsere Methoden der klassischen Krankengymnastik bzw. Physiotherapie, der Craniosacralen Therpapie und Manuellen Lymphdrainage sowie präventive Kursprogramme und unterschiedliche Massagen helfen, Ihre körperlichen Beschwerden zu lindern. Egal ob diese ihren Ursprung in zu wenig Bewegung, einseitigen Belastungen oder Verletzungen haben.

Nach der Linderung der Beschwerden gilt unser besonderes Augenmerk einer Prävention, die sich in den Alltag integrieren läßt.
  
  
  






      Bitte beachten Sie weiterhin:

  
      Wir bitte ältere Menschen, Personen mit Vorerkrankungen des Herzens, der Lunge (etwa Asthma oder chronische Bronchitis) oder der Leber (chronischen Lebererkrankungen), Menschen mit Diabetes*, Krebs oder geschwächtem Immunsystem (z. B. durch Einnahme von Medikamenten, die die Abwehr schwächen, wie Cortison) mit ihrer Behandlung zu pausieren.

Wenn Sie sich krank fühlen, bitten wir Sie Ihren Termin abzusagen.
  
  
  




  




 
 
  

 
 
  

  Geschenkidee fürs Wohlbefinden gesucht?
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      Wie wär es mit einem Wertgutschein für eine entspannende Massage oder einen Pilates-Workshop?

Ein vorgestalteter Gutschein steht Ihnen hier zum Download bereit.

Bitte ausdrucken und am PC oder per Hand ausfüllen.
  
  
  




  



  


        

              


      
            

    


    
          
        
          

 
 
  


      Kontakt

  
      Physiotherapiepraxis
Susann Müller
Sesenheimer Str. 1
10627 Berlin-Charlottenburg

info@sum-physiotherapie.de
  
  
  





      Terminvereinbarung

  
      Telefon: 030 / 219 76 000

Während der Behandlungszeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.
  
  
  





      Aktuelle Informationen

  
      Neueste Informationen rund um neue Pilates-Kurse und freie Plätze finden Sie auch auf Facebook.

Impressum // Datenschutzerklärung
  
  
  




  




        

      
    
  


  
















  



